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„No sports“

but exercise (?)
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Dt Ärztebl 1998; 95: A-538–541

…ist Sport „Mord“?

Atemwegsinfekte nach 
Los Angeles - Marathon
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• J-Kurve

• „open window“ Effekt / Periode

…ist Sport „Mord“?
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Dt Ärztebl 1998; 95: A-538–541
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Dt Ärztebl 1998; 95: A-538–541 



8Dr. J.Weidenhammer; Praxis Dres. Wiesemann Östringen-Odenheim

RJ Simpson, JP 
Campbell et al. 2020
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RJ Simpson, JP Campbell et al. 2020

Ist denn der Sport wirklich „schuld“?
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Atemwegsinfektionen
ca. 13%-30% bzw. 

40%
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GE Furtado et al., 2020
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Spiegel-Online

MDR
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E.Nigro et al. 2020
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GE Furtado et al. 2018
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Fachgesellschaft stellt 5 verschiedene Methoden zur Ermittlung der maximalen 
Leistungsfähigkeit zur „Auswahl“.

Am praktikabelsten:  
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• weniger Muskelmasse
• Stoffwechselerkrankungen
• Vermehrtes (Bauch-) Fett
• Geschwächte Immunantwort
• Immunoseneszenz
• Atemwegsinfekte und 

Lungenentzündungen
• bessere T-Zell-Antwort
• weniger Atemwegsinfekte
• bessere Lungenfunktion
• längeres Impfgedächtnis
• Entzündungshemmung
• Verlangsamte 

Immunoseneszenz Nach Filgueira et al. 2021



Abschließende Botschaft
Bewegung, moderater Sport

• ist unverändert 
gesundheitsfördernd

• „stärkt“ – maßvoll eingesetzt –
auch das Immunsystem

• sollte bei akuten Infekten 
eingeschränkt werden (Pause)

• hat Impftermine zu 
berücksichtigen
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